
1　エコ・クッキングの内容はどうでしたか？

 2　普段からご家庭で実践しているエコな取り組みはありますか？　　取り組んでいる方はその内容を教えてください。

・節電
・電気、テレビを使っていないときは消す
・こまめに電気を消す。厚着をする。
・エコバッグの持参。使わないコンセントは抜く
・暖房の温度は上げすぎない
・必要な分だけ購入する

3　今後、エコ・クッキングを実践したいと思いましたか？

「親子でエコクッキング教室（保護者用）」アンケート結果（回答9名）
開催日時：令和3年7月27日　13：00～
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2

とてもわかりやすい わかりやすい わかりにくい

全くわからなかった 無回答

1

5
4

取り組んでいる あまり取り組んでいない 全く取り組んでいない 無回答

8

1

ぜひ実践したい 一部は実践したい すでに実践している

実践したくない 無回答



4　エコ・クッキングをもっと知りたいと思いましたか？

5　エコ・クッキングを通じて、地球温暖化・食品ロスについてもっと知りたいと思いましたか？

6　本日のイベントは何で知りましたか？

その他
・新聞(2名)

8

1

思った すこし思った あまり思わなかった 思わなかった 無回答

8

1

思った すこし思った あまり思わなかった 思わなかった 無回答

4

1

2

2

広報とまこまい ポスター Facebook ＬＩＮＥ 知人 その他



７　今日の感想
・時間におされてバタバタしてしまいましたが、とても楽しめましたし、料理もおいしかったです。下の子もいて、なかなか上の子とキッチンに立てるこ
　とがなかったので、託児も助かりました。ありがとうございました。
・私の手際で３品は大変でした。お手伝いたくさんしていただきありがとうございます。前半は子供には説明が長かったと思いました。
・3品も作ることができて楽しかったです。家でも余熱調理したり、水切りごみをしたりエコクッキングしていきます。
・去年も参加できました！今年のメニューは子供の好きなしゃぶしゃぶだったので、家でもレンジでやるとエコになって良いと思いました。ニョッキ
　づくりも思ったより簡単で楽しかったです。
・初めてこのようなイベントに参加しました。楽しく学べておいしかったので、家でも作ってみたいと思いました。
・簡単で時短な料理だったのに、とってもおいしかったです。火を止めて煮るとかは簡単にできそうなので実践してみようと思いました。ありがとうご
　ざいました。楽しかったです。
・バタバタの時間でしたが、無事仕上がって良かったです。
・思っていたより簡単で他の家庭にも教えてあげたいと思いました。
・大変楽しく子どもも自分から進んで取り組んでいたので、参加できて良かったです。家庭でも自分から取り組んでくれると良いです。また、このよう
　な機会があれば参加したいです。


